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Une toute petite réflexion pour finir I'année. J’'aurai des choses importantes a partager
dans les prochains mois.

J'ai déja raconté comment, depuis 25 ans maintenant, les configurations collectives ont
tendance a s’incarner dans une somme d’expériences individuelles, ne laissant que le surplus
pour les événements naturels ou géopolitiques d’envergure. Cela se manifeste en consultation
par des vagues de patients apportant des problématiques semblables, et encore plus étrange,
allant dans leurs horloges internes propres vers des rendez-vous convergents.

Cet automne, j'ai observé des renversements intéressants concernant les processus
d’identification. Une des conséquences de la psychologisation excessive du siecle écoulé, a
été d’amener une majorité de personnes a se définir comme le produit de leur histoire,
infantile, feetale, transgénérationnelle ... comme si nous étions réduits a ce que la vie nous a
fait.

Je vois maintenant arriver les patients dans une tout autre perspective. Le transit de Pluton
dans I'axe Capricorne/Cancer ayant permis d’explorer le passé en profondeur et de s’en
détacher, je vois des personnes en devenir, appliquées a incarner leurs propres valeurs, dans
un processus autoréférent. Le passé est le passé, dit la 4°™¢ sagesse indienne. Ici et
maintenant, je suis surtout ce que j’ai fait de ce que la vie m’a fait, et ce que je choisis de faire
de cette vie jour aprés jour. Voila ce qui me définit. Je suis en création, en invention
permanente. A I’échelle individuelle, c’est cela I’axe Verseau/Lion.

Cet ancrage dans I’étre-soi unique et réel, centré ici et maintenant, tend a se répandre et
c’est profondément réjouissant car cela montre bien I’'évolution de la conscience collective,
dont je vous parlerai dans un prochain article.

En ce temps des Ilumieres
renaissant de I'obscurité, ne perdez
pas de vue votre propre lumiére,
tout ce que vous avez réussi, ne
serait-ce que peut-étre survivre,
garder le courage d’avancer,
dispenser un sourire ou un geste
d’humanité. Vous étes cette flamme,
ce rayonnement qui éclaire la route.
Vous étes I'étoile du berger.

(note pour les amateurs, avec ou sans jumelles : a la tombée de la nuit, en ce moment, on
croirait voir deux étoiles du berger : I'une a I'ouest — c’est bien Vénus, jamais éloignée du
soleil, I'autre a I'est — c’est Jupiter. Vers le sud-ouest, on peut aussi observer Saturne. Et dans
un mois, a lI’est, on pourra voir se lever Mars, la planéte rouge)



